


06.  ja n ua r  2019 //  k o n s ta n t i n  k r u s e

06.-26.01 21 Tage des Gebets & Fastens // Mo - Fr von 6 - 7 Uhr, 
Sa von 9-10 Uhr, NBG: Siebenkeesstraße 18, ERL: Kreuz & Quer, 
Bohlenplatz 1 (außer 19.01: Holzgartenstraße 3)

06.01 / 13.01 
/ 20.01

Kleingruppen-Leitertraining // NBG: 13:30 Uhr + 18:30 Uhr,  
ERL: 12:45 Uhr // KG-Start am 27.01

09.01 1. Mittwoch // 19 Uhr, Siebenkeesstraße 18

13.01 / 20.01 Gottesdienst // NBG: Kleine Meistersingerhalle, 
ERL: Kreuz & Quer

f o k u s  1 9

1// Wer möchtest du mal werden?   

Warum Neujahrsvorsätze meistens nicht 
funktionieren:

1.	 Weil wir uns mehr auf das Ziel konzentrieren,  

	                                                                                               

2.	 Weil wir nicht schnell genug                                   
	                                                                                               

3.	 Weil es einen großen Unterschied gibt  

	                                                                                               

Eine andere Herangehensweise:

»» Was möchte ich erreichen? – Liste
vs.

»» Wer möchte ich werden? – Liste 

I N F O R M A T I O N E N  f ü r  d i c h

Wer möchtest du mal werden?

1.	
2.	
3.	
4.	
5.	  

 

»»  Ungläubig	 –    getrennt                                                           

»»  Verkehrt	 –    verbunden                                                      

»»  Gebet	 –    verbunden                                                      

»»  Fasten	 –    getrennt                                                            

»»  21 TAGE DES GEBETS & Fastens (06-26.01.2019)

Lasst uns also nicht müde werden, 
Gutes zu tun. Es wird eine Zeit kommen, 
in der wir eine reiche Ernte einbringen. 
Wir dürfen nur nicht vorher aufgeben!

galater        6 , 9

13 Nein, liebe Freunde, ich bin noch nicht alles, 
was ich sein sollte, aber ich setze meine ganze 

Aufmerksamkeit auf dieses eine Ziel: Indem 
ich die Vergangenheit vergesse und auf das 

schaue, was vor mir liegt, 14  versuche ich, das 
Rennen bis zum Ende durchzuhalten und den 

Preis zu gewinnen, für den Gott uns durch 
Christus Jesus bestimmt hat.

p h i l i p p er   3 ,1 3 - 1 4

6 Letztlich geht es doch darum: Unser früheres Leben endete mit Christus 
am Kreuz. Unser von der Sünde beherrschtes Wesen ist damit vernichtet, 
und wir müssen nicht länger der Sünde dienen. 7 Denn wer gestorben ist, 
kann nicht mehr von der Sünde beherrscht werden. 18 Denn ihr seid von 
der Herrschaft der Sünde frei geworden; ihr könnt jetzt Gott dienen und 

das tun, was ihm gefällt.
r ö mer    6 , 6 - 7 . 1 8

17  Jesus aber antwortete und sprach: O du 
ungläubige und verkehrte Generation, wie 

lange soll ich bei euch sein? Wie lange soll ich 
euch ertragen? 21 Aber diese Art fährt nicht aus 

außer durch Gebet und Fasten.
matth     ä us   1 7 ,1 7 . 2 1





06.  ja n ua r  2019 //  k o n s ta n t i n  k r u s e

06.-26.01 21 Tage des Gebets & Fastens // Mo - Fr von 6 - 7 Uhr, 
Sa von 9-10 Uhr, NBG: Siebenkeesstraße 18, ERL: Kreuz & Quer, 
Bohlenplatz 1 (außer 19.01: Holzgartenstraße 3)

06.01 / 13.01 
/ 20.01

Kleingruppen-Leitertraining // NBG: 13:30 Uhr + 18:30 Uhr,  
ERL: 12:45 Uhr // KG-Start am 27.01

09.01 1. Mittwoch // 19 Uhr, Siebenkeesstraße 18

13.01 / 20.01 Gottesdienst // NBG: Kleine Meistersingerhalle, 
ERL: Kreuz & Quer

f o k u s  1 9

1// Wer möchtest du mal werden?   

Warum Neujahrsvorsätze meistens nicht 
funktionieren:

1.	 Weil wir uns mehr auf das Ziel konzentrieren,  

	       als auf den Weg.                                                  

2.	 Weil wir nicht schnell genug       Ergebnisse  
	       sehen.                                                                         

3.	 Weil es einen großen Unterschied gibt  

	       zwischen Tun und Sein.                                 

Eine andere Herangehensweise:

»» Was möchte ich erreichen? – Liste
vs.

»» Wer möchte ich werden? – Liste 

I N F O R M A T I O N E N  f ü r  d i c h

Wer möchtest du mal werden?

1.	
2.	
3.	
4.	
5.	  

 

»»  Ungläubig	 –    getrennt       von Gott                                 

»»  Verkehrt	 –    verbunden       mit dieser Welt             

»»  Gebet	 –    verbunden       mit Gott                             

»»  Fasten	 –    getrennt       von dieser Welt                 

»»  21 TAGE DES GEBETS & Fastens (06-26.01.2019)

Lasst uns also nicht müde werden, 
Gutes zu tun. Es wird eine Zeit kommen, 
in der wir eine reiche Ernte einbringen. 
Wir dürfen nur nicht vorher aufgeben!

galater        6 , 9

13 Nein, liebe Freunde, ich bin noch nicht alles, 
was ich sein sollte, aber ich setze meine ganze 

Aufmerksamkeit auf dieses eine Ziel: Indem 
ich die Vergangenheit vergesse und auf das 

schaue, was vor mir liegt, 14  versuche ich, das 
Rennen bis zum Ende durchzuhalten und den 

Preis zu gewinnen, für den Gott uns durch 
Christus Jesus bestimmt hat.

p h i l i p p er   3 ,1 3 - 1 4

6 Letztlich geht es doch darum: Unser früheres Leben endete mit Christus 
am Kreuz. Unser von der Sünde beherrschtes Wesen ist damit vernichtet, 
und wir müssen nicht länger der Sünde dienen. 7 Denn wer gestorben ist, 
kann nicht mehr von der Sünde beherrscht werden. 18 Denn ihr seid von 
der Herrschaft der Sünde frei geworden; ihr könnt jetzt Gott dienen und 

das tun, was ihm gefällt.
r ö mer    6 , 6 - 7 . 1 8

17  Jesus aber antwortete und sprach: O du 
ungläubige und verkehrte Generation, wie 

lange soll ich bei euch sein? Wie lange soll ich 
euch ertragen? 21 Aber diese Art fährt nicht aus 

außer durch Gebet und Fasten.
matth     ä us   1 7 ,1 7 . 2 1


