


13.  ja n ua r  2019 //  k o n s ta n t i n  k r u s e

06.-26.01 21 Tage des Gebets & Fastens // Mo - Fr von 6 - 7 Uhr, 
Sa von 9-10 Uhr, NBG: Siebenkeesstraße 18, ERL: Kreuz & Quer, 
Bohlenplatz 1 (außer 19.01: Holzgartenstraße 3)

13.01 / 20.01 Kleingruppen-Leitertraining // NBG: 13:30 Uhr + 18:30 Uhr,  
ERL: 12:45 Uhr // KG-Start am 27.01

20.01 Gottesdienst // NBG: Kleine Meistersingerhalle, 
ERL: Kreuz & Quer 

f o k u s  1 9

2// Meine Gedanken

»» Alles beginnt mit einem                                                             

»» Meine Gedanken haben starken Einfluss auf  		
	                                                    

»»                                               bestimmt über mein Schicksal

I N F O R M A T I O N E N  f ü r  d i c h

Wie kann ich meine Gedanken kontrollieren?

1.	 Durch                                                             

2.	 Durchs                                                           	 |  k o l  3 , 2

3.	 Durch                                                             

4.	 Durch                                                                    |  r ö m  1 2 , 2

»» Besuche Next Steps

5.	 Durch                                                                    |  e p h  3 , 2 0

Mehr als auf alles andere achte auf deine Gedanken, 
denn sie entscheiden über dein Leben. 

s p r ü c he   4 , 2 3

Deshalb orientiert euch nicht am Verhalten 
und an den Gewohnheiten dieser Welt, 

sondern lasst euch von Gott durch 
Veränderung eurer Denkweise in neue 

Menschen verwandeln.
r ö mer    1 2 , 2

Und nun, liebe Freunde, lasst mich zum 
Schluss noch etwas sagen: Konzentriert euch 
auf das, was wahr und anständig und gerecht 

ist. Denkt über das nach, was rein und liebens-
wert und bewunderungswürdig ist, über 

Dinge, die Auszeichnung und Lob verdienen.
p h i l i p p er   4 , 8

5 Wer von seiner menschlichen Natur 
beherrscht wird, denkt über selbstsüchtige 

Wünsche nach, doch wer vom Heiligen Geist 
geleitet wird, richtet sich nach dem, was der 
Geist will. 6 Wenn deine menschliche Natur 
dein Denken bestimmt, führt das zum Tod. 
Doch wenn der Heilige Geist dein Denken 

bestimmt, bedeutet das Leben und Frieden.
r ö mer    8 , 5 - 6

Das Wort Gottes ist lebendig und wirksam. 
Es ist schärfer als das schärfste Schwert und 

durchdringt unsere innersten Gedanken und 
Wünsche. Es deckt auf, wer wir wirklich sind, 

und macht unser Herz vor Gott offenbar.
hebr    ä er   4 ,1 2

Die mit einem festen Sinn umgibst du mit 
Frieden, weil sie ihr Vertrauen auf dich setzen!

j esa   j a  2 6 , 3

24 Spornt euch gegenseitig zu Liebe und zu 
guten Taten an. 25 Und lasst uns unsere Zu-

sammenkünfte nicht versäumen, wie einige es 
tun, sondern ermutigt und ermahnt einander, 

besonders jetzt, da der Tag seiner 
Wiederkehr näher rückt!

hebr    ä er   1 0 , 2 4 - 2 5





13.  ja n ua r  2019 //  k o n s ta n t i n  k r u s e

06.-26.01 21 Tage des Gebets & Fastens // Mo - Fr von 6 - 7 Uhr, 
Sa von 9-10 Uhr, NBG: Siebenkeesstraße 18, ERL: Kreuz & Quer, 
Bohlenplatz 1 (außer 19.01: Holzgartenstraße 3)

13.01 / 20.01 Kleingruppen-Leitertraining // NBG: 13:30 Uhr + 18:30 Uhr,  
ERL: 12:45 Uhr // KG-Start am 27.01

20.01 Gottesdienst // NBG: Kleine Meistersingerhalle, 
ERL: Kreuz & Quer 

f o k u s  1 9

2// Meine Gedanken

»» Alles beginnt mit einem       Gedanken                             

»» Meine Gedanken haben starken Einfluss auf  		
	       meine Gefühle           

»»       Mein Denken         bestimmt über mein Schicksal

I N F O R M A T I O N E N  f ü r  d i c h

Wie kann ich meine Gedanken kontrollieren?

1.	 Durch      die Bibel                                   

2.	 Durchs       Gebet                                      	 |  k o l  3 , 2

3.	 Durch       eine Kleingruppe               

4.	 Durch       meine Bestimmung                |  r ö m  1 2 , 2

»» Besuche Next Steps

5.	 Durch       den Heiligen Geist                  |  e p h  3 , 2 0

Mehr als auf alles andere achte auf deine Gedanken, 
denn sie entscheiden über dein Leben. 

s p r ü c he   4 , 2 3

Deshalb orientiert euch nicht am Verhalten 
und an den Gewohnheiten dieser Welt, 

sondern lasst euch von Gott durch 
Veränderung eurer Denkweise in neue 

Menschen verwandeln.
r ö mer    1 2 , 2

Und nun, liebe Freunde, lasst mich zum 
Schluss noch etwas sagen: Konzentriert euch 
auf das, was wahr und anständig und gerecht 

ist. Denkt über das nach, was rein und liebens-
wert und bewunderungswürdig ist, über 

Dinge, die Auszeichnung und Lob verdienen.
p h i l i p p er   4 , 8

5 Wer von seiner menschlichen Natur 
beherrscht wird, denkt über selbstsüchtige 

Wünsche nach, doch wer vom Heiligen Geist 
geleitet wird, richtet sich nach dem, was der 
Geist will. 6 Wenn deine menschliche Natur 
dein Denken bestimmt, führt das zum Tod. 
Doch wenn der Heilige Geist dein Denken 

bestimmt, bedeutet das Leben und Frieden.
r ö mer    8 , 5 - 6

Das Wort Gottes ist lebendig und wirksam. 
Es ist schärfer als das schärfste Schwert und 

durchdringt unsere innersten Gedanken und 
Wünsche. Es deckt auf, wer wir wirklich sind, 

und macht unser Herz vor Gott offenbar.
hebr    ä er   4 ,1 2

Die mit einem festen Sinn umgibst du mit 
Frieden, weil sie ihr Vertrauen auf dich setzen!

j esa   j a  2 6 , 3

24 Spornt euch gegenseitig zu Liebe und zu 
guten Taten an. 25 Und lasst uns unsere Zu-

sammenkünfte nicht versäumen, wie einige es 
tun, sondern ermutigt und ermahnt einander, 

besonders jetzt, da der Tag seiner 
Wiederkehr näher rückt!

hebr    ä er   1 0 , 2 4 - 2 5


