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Konstantin Kruse - 08. Januar 2017 
 

 
Matthäus 6,16-17 
16 Wenn ihr aber fastet, sollt ihr nicht finster dreinsehen wie die Heuchler; 
denn sie verstellen ihr Angesicht, damit es von den Leuten bemerkt wird, 
dass sie fasten. Wahrlich, ich sage euch: Sie haben ihren Lohn schon 
empfangen. 17 Du aber, wenn du fastest, so salbe dein Haupt und wasche 
dein Angesicht, damit es nicht von den Leuten bemerkt wird, dass du 
fastest, sondern von deinem Vater, der im Verborgenen ist; und dein Vater, 
der ins Verborgene sieht, wird es dir öffentlich vergelten. 
 
Joel 2,12 
Doch auch jetzt noch, spricht der HERR, kehrt um zu mir von ganzem 
Herzen, mit Fasten, mit Weinen, mit Klagen! 
 
1. Korinther 10,7 
Werdet auch nicht Götzendiener, so wie etliche von ihnen, wie 
geschrieben steht: »Das Volk setzte sich nieder, um zu essen und zu 
trinken, und stand auf, um sich zu vergnügen«. 
 
2. Korinther 7,1 
Weil wir nun diese Verheißungen haben, Geliebte, so wollen wir uns 
reinigen von aller Befleckung des Fleisches und des Geistes zur 
Vollendung der Heiligkeit in Gottesfurcht! 
 
2. Chroniker 29,5 
und hielt folgende Rede: »Ihr Leviten, hört mir zu! Reinigt euch und das 
Haus des Herrn, des Gottes eurer Vorfahren. Entfernt alles Unreine aus dem 
Heiligtum. 
 

Verschiedene Formen des Fastens: 
 

1. Komplettes Fasten 
2. Teilfasten 
3. Daniel Fasten 

Erwarte Resultate: 
 

Jesaja 58,8-9 
8 Dann wird dein Licht hervorbrechen wie die Morgenröte, und deine 
Heilung wird rasche Fortschritte machen; deine Gerechtigkeit wird vor dir 
hergehen, und die Herrlichkeit des HERRN wird deine Nachhut sein! 
9 Dann wirst du rufen, und der HERR wird antworten; du wirst schreien, und 
er wird sagen: Hier bin ich! 
 

In dem ganzen Kapitel geht es ums Fasten. 
Wenn du fastest, dann passieren 3 Dinge: 
Drei Versprechen: “dann...“ 
 

1. Heilung 
2. Heiligung 
3. Hilfe 

 
INFORMATIONEN FÜR DICH 

 
Kleingruppen-Trimesterstart | am 29. Januar 

 
Kleingruppenleiter-Training | 

am 8.1. und 15.1. um jeweils 18:45 Uhr im Eventpalast 
am 22.1. nach beiden Gottesdiensten im Raum 2 (neben Next Steps) 

 
* 21 Tage des Gebets und Fastens | 8.1. – 28.1. 

Montag-Freitag 6-7 Uhr // Samstag 9-10 Uhr 
 

* Youth Night | am 13. Januar, um 19 Uhr #reset 
ab 18:40 Uhr Crowd Game 

 
* Dream Team Party | save the date: 03. Februar 

 
Taufe | am 5. Februar im Gottesdienst um 17 Uhr 

Anmeldung über die Kontaktkarte oder direkt am Infocenter 
 

* in der Siebenkeesstr. 18, 90459 Nürnberg 
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