
 

Ostern ist die Antwort | Wer ist Jesus? – Teil 5 
Konstantin Kruse - 16. April 2017 
 

 
„Die Engel haben nicht das Grab aufgemacht, damit Jesus raus konnte, 

sondern damit Du und Ich rein können!“ 
 

Römer 8,11 
Nun ist ja der Geist, der in euch wohnt, der Geist dessen, der Jesus von den Toten 

auferweckt hat. Und weil ´Gott` Christus von den Toten auferweckt hat, wird er auch 
euren sterblichen Körper durch seinen Geist lebendig machen, durch den Geist, der 

in euch wohnt. 
 
Warum diese drei Tage zwischen Kreuzigung, Grablegung und 
Auferstehung? 
 

1. KARFREITAG - TAG DES LEIDENS 
 
In welchen Bereichen können wir Leid erleben? 

• Körperlich 
• Emotional 
• Beziehungen - Hebräer 4,15 & Hebräer 2,18 

 
„Jesus kann sich mit deinem Schmerz identifizieren, weil er all das selbst 

erlebt hat.“ 
 
Wie komme ich durch meinen Karfreitag hindurch? 
 
ü FREUNDE - Matthäus 26,36-39 
ü GEGENWART GOTTES - Matthäus 26,39 

 
Wenn du Leid erlebst, bete das Gethsemane Gebet: 

• Bekenne Gottes Stärke: „Gott ich weiß, dir ist alles möglich“ 
• Drücke ehrlich deinen Schmerz aus: „Erspare mir dieses Leiden!“ 
• Proklamiere dein Vertrauen in Gott: „nicht was ich will, sondern was 

du willst, soll geschehen“ 
 
 
 
 

2. SAMSTAG - TAG DER VERWIRRUNG 
 

• Wir wollen Antworten! 
• Wir fangen an zu zweifeln! 
• Wir geben auf! 

 
Wie komme ich aus dem Samstag raus? 
 
ü ERINNERE DICH AN DIE VERHEISSUNGEN JESU 

 
• Das Blut Jesu 
• Das Wort Gottes - 1. Korinther 1,20 & Jesaja 43,2-3 
• Dank und Lobpreis 

 

3. SONNTAG - TAG DES SIEGES 
 
Wie komme ich dahin? 
 
ü NUR DURCH JESUS! - Johannes 11,25-26 

 
Wie komme ich durch die schweren Tage meines Lebens? 

• Suche die Gegenwart Jesu 
• Proklamiere die Verheißungen Jesu 
• Verlass dich auf die Kraft Jesu - jeden Tag 

 
Römer 10,9 

Denn wenn du mit deinem Mund bekennst: »Jesus ist der Herr!«, und wenn du von 
ganzem Herzen glaubst, dass Gott ihn von den Toten auferweckt hat, dann wirst du 

gerettet werden. 
 
 
 

INFORMATIONEN FÜR DICH 
 

Über/natürlich | vom 24.-27. Mai 2017 
Konferenz des deutschlandweiten Ecclesia-Verbands 

Flyer und Infos am Infocenter und unter  
www.ecclesia-gemeinden.de/tagungen/jahrestagung 
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